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どんな分野の目標でも、達成を 
回避不可能にするゴール設定術 
佐々木浩一 
２０１２年１２月１６日 
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３回のセミナーをきっかけにあなたが得る２
つのもの 

1.  自分で自分の人生を望んだものに変える力を、あなたが持っている
ということに「気づく」こと 

2.  セミナー後、具体的に何をすれば変わるのか 
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2	  

「失われた要素」の３つ目 
• これさえあれば、達成率１００％ 
• シンプルなことなのに誰もここに触れたがらない 
• 成功の「伝え手」が置き忘れたものが３つある	
１ 
２ 
３ 
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セミナー３のアジェンダ 
1.  「知ってる」、「一生懸命やってる」ではダメ 
2.  結果を出す人と出せない人を１７年間研究しわかったこと 

1.  明確さが異なる、３つの質問への答 
2.  決定的要因「　　　　　　　」　ー　（　　　　　　） 

3.  （　　　　　　　）方法 
4.  成功のサイクル＝失敗のサイクル 
5.  地球が滅亡しても、あなたがやらなきゃいけない事は？ 
6.  この条件さえ揃えてしまえば成功率１００％ 
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3	  

「知ってる」、「一生懸命やってる」ではダメ 
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結果を出す人と出せない人を 
１７年間研究しわかったこと 
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人間の行動原則を支配するのは？ 

（　　　） 

（　　　） 

（　　　） 
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明確さが異なる、３つの質問への答 

この３つが全て明確である事 

• では、明確にできるかどうかを決定しているのは何か？ 
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（　　　） 

（　　　） 

（　　） 
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脳の構造（＝ネイチャー）に逆らうな！ 

すべては関連している。 
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インサイドアウトの原則 
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6	  

決定的要因は「　　　　　　　」　 

• W.N.マーレイ（on commitment） 

11 

（　　　　　　　　　）方法１ 
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7	  

（　　　　　　　　）方法２ 
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成功のサイクル＝失敗のサイクル 
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（　　　　　　　）の高低をきめているもの1 
•  （　　　　　　　）＝人生のルール 
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（　　　　　　）の高低をきめているもの2 
エクササイズ 
 

16 



12/12/10	  

9	  

地球が滅亡しても、 
あなたがやらなきゃいけない事は？１ 
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地球が滅亡しても、 
あなたがやらなきゃいけない事は？２ 
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10	  

地球が滅亡しても、 
あなたがやらなきゃいけない事は？３ 
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地球が滅亡しても、 
あなたがやらなきゃいけない事は？４ 
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11	  

この条件さえ揃えてしまえば成功率１００％ 
４つの成功環境要因 
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最初の一歩 
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12	  

成功した後に、あなたがやりたい事は？ 
• エクササイズ 
１０分 
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夢のような毎日 
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13	  

死んでも忘れてはいけない考え方 
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